Спортивный праздник
« Олимпийцы в детском саду»
Цель пропагандировать здоровый образ жизни в ДОУ
Задачи: 

1. Развивать физические качества: быстроту, ловкость, выносливость
2. Закрепить навыки в беге, прыжках и метании.
3. Развивать стремление к победе. Воспитывать интерес к спортивным праздникам.
Звучат фанфары.

Ведущий. 

Во имя грядущих побед,

Во славу российского спорта,

Да здравствует детская олимпиада,

Ведущая к новым рекордам!

Ведущий. Наши ребята не только сильные, смелые, но и дружные, весёлые, умелые, справятся с любыми трудностями. Мы надеемся, что кто - нибудь из наших детей когда-нибудь поднимется на олимпийский пьедестал, станет олимпийским чемпионом!
Что такое Олимпиада?

Это честный спортивный бой!

В ней участвовать - это награда!

Победить же может любой!!!

Внимание! Мы приветствуем участников, гостей и судей наших соревнований! Символ Олимпиады – пять сплетённых цветных колец – обозначают дружбу между людьми всех континентов: Европы, Азии, Африки, Австралии и Америки. Также существует олимпийский флаг. Внести олимпийский флаг.
Звучит торжественная музыка, вносят олимпийский флаг. Выбегает девочка, в руке у нее чаша с символическим олимпийским огнем, она встает рядом с флагом. 

Все участники выходят под олимпийский марш.

Председатель жюри приветствует участников олимпиады
Ведущий. Чтоб олимпийские игры начать,
                  Должны ребята клятву дать:

(Дети вместе с ведущим произносят слова клятвы).

Ведущий: Кто с ветром проворным может сравниться?

Дети: Мы, олимпийцы!

Ведущий: Кто верит в победу, преград не боится?

Дети: Мы, олимпийцы!

Ведущий: Кто спортом любимой отчизны гордится?

Дети: Мы, олимпийцы!

Ведущий. Клянёмся быть честными,

                  К победе стремиться,

                  Рекордов высоких,

                  Клянёмся добиться!

Ведущий. Флаг Малых Олимпийских игр поднять! 

Под звуки музыки поднимают олимпийский флаг. 

Ведущий. Считать Малые Олимпийские игры открытыми! 

Ведущий. Нашим олимпийцам предстоят интересные испытания. И мы уверены, что они пройдут их достойно, с радостью и улыбкой. А талисманом олимпиады будет «Зайка Стрелка».
Встречайте: 

Здравствуйте ребята дошколята!

Олимпийские надежды!

Я – Зайка Стрелка, символ Олимпиады 2014 года из города Сочи.

Вы у солнца и у ветра

Возьмите пламенный дозор.

На секунды и на метры.
Вы ведете с друзьями спор.

Потому что отличится

Хочет в спорте все из вас,

Потому что олимпийцы 

Подрастают среди нас!

А чтобы в наших состязаниях сопутствовал успех, интересную зарадку приготовила для всех!

Вы друг другу улыбнитесь

На разминку становитесь.

Солнышко лучистое любит скакать – поскоки на месте, ритмические хлопки

С облачка на облачко перелетать – поскоки вокруг себя,  хлопки

Раз, два, три, четыре (3раза) пять-  руки за головы в сторону

Все разрабатываем руки – круговые  вращения кистью рук

Нету места больше скуки – круговые вращения кистью рук

Все разрабатываем плечи, чтоб в походах было легче – круговые движения плечами
Все разрабатываем ноги, чтобы не уставать в дороге – нога согнутая в колене вперед, руки на колено, затем другая нога

Все разрабатываем шею, чтобы пелось веселее – круговое движение головой

Солнышко лучистое любит скакать – поскоки на месте ритмические хлопки

С облачка на облачко перелетать – поскоки вокруг себя
Ведущий.
Вы размялись хорошо!

 Ну, команды смелые,

                  Дружные, умелые,

                  На площадку выходите,

                  Силу, ловкость покажите!

Команды выстраиваются на линии старта, обмениваются приветствиями (название команд, девиз, эмблема), представляет капитанов команд.  
Команда «Белый медведь»

Ваш девиз.

Команда «Снежный барс»

Ваш девиз
Ведущий. Соревнования  будут проводиться в виде эстафет. Но сначала нужно отгадать загадки
Готовы?

Вот полозья, спинка, планки-

А все вместе это -  (санки)

Он играет на коньках

Клюшку держит он в руках.

Шайбу этой клюшкой бьет

Кто спортсмена назовет?

(Хоккеист)

Во дворе есть стадион, 

Только очень скользкий он.

Чтобы там, Как ветер, мчатся,

На коньках учись кататься.

Что это такое? (каток)

Спорт на свете есть такой.

Популярен он зимой.

На полозьях ты бежишь,

За соперником спешишь (Лыжные гонки).

Итак, первая эстафета.

1. Эстафета “Священного огня”
Ведущий. На олимпиаде зажигают факел с олимпийским огнём, который передают друг другу. Наши команды тоже будут передавать Олимпийский огонь друг другу.

Дети делятся на две команды, строятся в 2 колонны перед линией старта. У впереди стоящих в руках “факелы”. По сигналу дети с “факелами” бегут до ориентира, огибают его и, возвращаясь, предают “факел” следующему игроку. Выигрывает команда, закончившая эстафету раньше. Ведущий одобряет действия детей, следит за четким выполнением правил игры. По окончании эстафеты объявляет команду-победителя.
Следующая эстафета
«Хоккей»

Суровый бой ведет ледовая дружина

Мы верим мужеству отчаянных парней,

В хоккей играют настоящие мужчины,

Трус не играет в хоккей

Трус не играет в хоккей

От линии старта ребенок ведет клюшкой шайбу до линии, от которой забивает гол в воротики. Затем с другой стороны ворот берет шайбу и возвращается к команде, передает эстафету следующему.
3 эстафета: «Лыжные гонки»
Лыжный спорт – нелегкая работа

А сказать точнее – тяжкий труд.

Ну а по душе кому, охота

Заниматься им, тот значит крут.

Первый ребенок бежит змейкой между кубиками с лыжными палками в руках, прижатыми с боку туловища, огибает ориентир и возвращается к своей команде, передает палки следующему.
4. «Бобслей»
Скорей разогнаться, скорее спуститься

И всех победить, оставив испуг.

Кто скорость боится в бобслей не стремиться.

Тут нужен командный и слаженный дух.

5. сейчас мы проведем командную эстафету «Кенгуру» прыжки в длину с места. Чья команда дальше прыгнет. (По итогам соревнования замеряется общая длина прыжка).

Ведущий:Пока судьи подводят промежуточные итоги, мы проведем игру со зрителями.
Инструктор:
Что – то зрители засиделись,

На ребяток засмотрелись.

Не пора ли поразмяться,

И вместе с нами спортом заниматься?

Попрошу всех дружно встать

И то, что я скажу выполнять!

Дышите – не дышите,

Наклонитесь – улыбнитесь!

На раз, два быстро сядьте,

На три, четыре быстро встаньте!

Вправо и влево качайте плечами

И вздохните глубоко!

А теперь… дотянитесь мизинцем до пятки,

Если достали – всё в полном порядке!

А напоследок прошу вас мяукнуть,

Крякнуть, поквакать, полаять и хрюкнуть!
Молодцы! Я думаю, что спорт будет вашим лучшим другом!
Ведущий: предоставим слово судье для оглашения результатов.

А сейчас продолжим наши соревнования.

6. «Санный спорт»

Довезти куклу на санках до обозначенного места, вернуться на место, передать санки с куклой следующему игроку.

7. «Керлинг» на полу лежит перед каждой командой обруч. Необходимо попасть в него мячом.
Ведущий. Этот конкурс капитанов,

                   Вожаков и атаманов.

                   Наступил их звёздный час,

                   Так поддержим их сейчас!
На олимпиаде по вечерам взмывают в небо разноцветные гроздья салюта. Пусть и у нас расцветут яркие звезды праздничного салюта.
8. Эстафета «Салют»
Игроки команд строятся в колонну по одному за линией старта. Капитаны команд стоят на линии финиша лицом к команде на расстоянии 4,5 м от них. В руках каждого участника эстафеты находится «Салют». По сигналу первый игрок бегом направляется к капитану команды, передает ему «салют». Возвращается в свою команду. Передает эстафету. Движение начинает следующий участник команды, за ним по порядку – все остальные. Побеждает команда, передавшая все «Салюты» своему капитану.
Под звуки торжественной музыки команды – участники олимпиады выходят на заключительное построение.
Ведущий. Вот и подходит к завершению наша Олимпиада. 
 Ну как, ребята, вам понравилась Олимпиада? 

Дети. Да. 

Ведущий. Наш девиз простой: 

"Главное не победа, а участие!" 

Ведущий. Теперь просим главного судью, объявит итоги соревнований.

За участие в Малых Олимпийских играх все дети награждаются памятными дипломами с личными результатами, медалями. Заведующая детским садом поздравляет всех участников.
Ведущий.  "На этом Малые Олимпийские игры прошу считать закрытыми". 

Звучит торжественная музыка, производят вынос олимпийского флага и олимпийского огня.
Ведущий. Вот и закончился наш праздник, еще раз поаплодируем нашим чемпионам. 

Победители делают круг почета.
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