
 
 

 

                                        Консультация для родителей по подготовке к письму 

                                                                 Уважаемые родители! 

Наши дети подросли и перешли в подготовительную к школе группу. Начинается время активной подготовки к обучению в  

школе. Уровень развития мелкой моторики – один из показателей интеллектуальной готовности ребенка к школьному  

обучению. Обычно ребенок, имеющий высокий уровень развития мелкой моторики, умеет логически рассуждать, у него  

достаточно развиты память и внимание, связная речь. Педагоги отмечают, что первоклассники часто испытывают серьезные  

трудности с навыком письма в начальный период обучения: ребѐнку тяжело писать, появляется боль и дрожь в кистях рук,  

они плачут и нервничают. 

В детском саду по подготовки руки к письму, проводится большая систематическая работа, которая основывается на  

взаимодействии специалистов ДОУ с детьми, родителями. 

Такая работа будет эффективной, только в том случае, если она проводится в содружестве с семьей. 

Очень важно поставить руку, подготовить еѐ к работе. И штриховка в этом деле – незаменимый помощник, поскольку не  

только укрепляет мелкие мышцы пальцев и кистей рук, но и способствует развитию речи, логическому мышлению, общей  

культуры, творческих способностей. 

Что необходимо для штриховки? Альбом для рисования, простой и цветные карандаши, трафареты с геометрическими  

фигурами, фигурки животных и предметов. 

Полезно раскрашивание и штриховка в одном направлении, т. е. не выходя за линии контура. Убедите детей, что лучше  
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закрашивать цветными карандашами, а не фломастерами. Закрашивая карандашами, ребѐнку приходится прилагать  

определѐнные усилия, разную силу нажима, и всѐ это в свою очередь помогает развивать мелкую моторику рук, а значит,  
косвенно подготавливать его к обучению в школе. 

Штрихуя цветными карандашами дети закрепляют название цвета, умение красиво сочетать их, т. е. развивают своѐ  

эстетическое восприятие. В дальнейшем для штриховки можно использовать ручки с цветными пастами.  

Особое внимание нужно обратить на поворот листа при закрашивании. Если ребѐнок крутит лист при закрашивании, это  

свидетельствует о том, что он не умеет изменять направление линии при помощи пальцев.  

                         В какой последовательности нужно проводить работу по штриховке? 

Дети 6 – 7 лет хорошо копируют простейшие геометрические фигуры, соблюдая их размер, пропорции. Штрихи становятся  

более чѐткими и ровными, овалы завершѐнными. Фактически в этом возрасте доступны любые графические движения,  

штрихи и линии.   

В 6-7 лет ребѐнок должен выполнять следующие виды штриховок: прямые вертикальные (сверху вниз,  

горизонтальные (слева направо, наклонные, клубочками (круговыми движениями руки, имитирующими наматывание и  

разматывание нити, крупными капельками.  

Таким образом, регулярные занятия родителей с ребѐнком дома по развитию графомоторных навыков обеспечат правильное и  

красивое письмо в будущем 

                         Успехов Вам в воспитании ваших детей! 

   

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 


