
Рекомендации родителям по лексической теме:« Огород. Овощи.» 

 

1.Беседа по теме: «Дары осени» 

Цель: формировать знания детей о дарах осени, что растет на огороде. 

2. Беседа «Зачем нужно есть овощи» 

Цель: Формировать знания о полезной пище. Воспитывать желание 

заботиться о своем здоровье 

3. Отгадывание загадок об овощах. 

Цель: познакомить с малой фольклорной формой – загадками; развивать 

мышление детей, речь. 

4. Пальчиковая гимнастика:  

У Лариски две редиски.  

Бельевой прищепкой поочередно «кусаем» подушечки пальцев по 

направлению от указательного к мизинцу и обратно на ударные слоги 

стихотворения 

У Лариски — две редиски, 

У Алешки — две картошки, 

А у Вовки — две морковки, 

А у Петьки — две редьки. 

Репка 

Тянут, тянут бабка с дедкой 

(разгибают большие пальцы) 

Из земли большую репку. 

(разгибают указательные) 

К ним пришла тут внучка, 

(разгибают средние) 

Подбежала Жучка, 

(разгибают безымянные) 

Кошка тоже потянула. 

(разгибают мизинцы) 

Берут репку. 

Хоть держалась крепко — 

Вытянута репка! 

(поднимают руки вместе)  

Капуста 
Мы капусту рубим-рубим, 

(движение прямыми ладонями вверх-вниз) 

Мы капусту солим-солим 

(поочередное поглаживание подушечек пальцев) 



Мы капустку трем-трем, 

(потирать кулачок о кулачок) 

Мы капусту жмем-жмем. 

(сжимать и разжимать кулачки) 

Попробовали… Пересолили… 

5. Чтение художественной литературы:  

 «Осень в лесу» И. Соколов-Микитов; 

 Я. Тайц «По грибы»; 

 Сутеев В. сказки «Под грибом»; 

 Скребицкий Г. «На лесной полянке». 


