
Рекомендации для родителей 

тема недели: «Сад. Фрукты» с 26.10.20г. по 30.10.20г. 
 

1. Пальчиковая гимнастика «Яблоко». 

Цель: развивать мелкую моторику пальцев рук, речь. 

Растет оно на ветке. 

(Изобразить деревья обеими руками (ладони расположить вертикально, 

кончиками пальцев вверх, пальцы растопырить) и слегка ими покачивать.) 

Любят его взрослые 

(Поднять руки вверх.) 

И маленькие дети. 

(Опустить руки вниз, ладони держать параллельно полу.) 

2.  Пальчиковая гимнастика «Фрукты» 

Цель: развивать мелкую моторику пальцев рук, речь. 

Знают взрослые и дети:                         Сжимают и разжимают пальцы. 

Много фруктов есть на свете! 

Яблоки и апельсины,                              Загибают по одному пальцу, начиная 

Абрикосы, мандарины,                         с мизинца. 

И бананы, и гранаты 

Витаминами богаты. 

3. Отгадывание загадок о фруктах. 

Груша, яблоко, банан. 

Ананас из жарких стран. 

Эти вкусные продукты 

Вместе все зовутся…(Фрукты) 

  

  

Весит на ветке колобок, 

Блестит его румяный бок. (Яблоко) 

  

Фрукт похож на неваляшку. 

Носит желтую рубашку. 

Тишину в саду нарушив. 

С дерева упала…(груша) 

Все о ней боксеры знают, 

С ней удар свой развивают. 

Хоть она и неуклюжа, 

Но на фрукт похожа… (груша) 

Летом в платьице зеленом. 

А по осени-в лиловом. 

Ароматна и красива. 

Узнаете? Это…(слива) 

Кто там спрятал под листок 

Свой румяный крепкий бок? 

Под листы-панамочки 

Прячутся в зной …(Яблочки) 

На ветвях они висели. 

Как созрели, посинели. 

Смотрят сверху вниз пугливо, 

Ждут, когда сорвут их…(Сливы) 

  

Синий мундир, 

Желтая подкладка, 

А в середине-сладко (Слива) 

  

На сучках висят шары, 

Посинели от жары. (Сливы) 

Этот фрукт на вкус хорош, 

И на лампочку похож  (Груша) 

  

Прилетел к нему рой ос- 

Сладок, мягок…(Абрикос) 

Сверху шкурка золотая, 

В центре косточка большая. 

Что за фрукт?- Вот вам вопрос. 

Это сладкий…( Абрикос) 

  

Желтый цитрусовый плод 

В странах солнечных растет. 

А на вкус кислейший он. 

Как зовут его? (Лимон) 



  

Знают этот фрукт детишки, 

Любят, есть его мартышки. 

Родом он из жарких стран 

В тропиках растет…(Банан) 

Сладок он и толстокож, 

И чуть-чуть на серп похож. (Банан) 

Вкусны-оближешь пальчики, 

Оранжевые мячики. 

Но только в них я не играю 

Я неизменно их съедаю. (Мандарины) 

Этот фрукт в рубашке яркой 

Любит, чтобы было жарко. 

Не растет среди осин 

Круглый, рыжий…(Апельсин) 

  

С  оранжевой кожей, 

На мячик похожий, 

Но в центре не пусто, 

А сочно и вкусно. (Апельсин) 

 

Жарким солнышком согрет. 

В шкурку, как в броню одет. 

Удивит собою нас 

Толстокожий…(Ананас) 

 

3. Чтение рассказа Г. Юдина «Как варить компот». 
 

На одном дворе жили кот, коза, курица, корова и кролик. Однажды во двор вышел 

кот и закричал: 

– Слушайте все! Я прочитал в старой книге, как сварить компот! 

– Ну и как же его варить? 

– Принесите каждый все самое вкусное, остальное – за мной. 

Вся компания отправилась искать все самое-самое вкусное, а кот тем временем 

разжег костер и повесил над ним котел с водой. 

Первой пришла коза и принесла капустную кочерыжку. 

Потом пришла курица и принесла пять зернышек кукурузы. Корова принесла 

арбузные корки, кролик – клевер, а сам кот достал из кармана кусок колбасы. 

Когда вода закипела, кот кинул кочерыжку, корки, кукурузу, клевер и колбасу в 

котел и закрыл крышкой. 

Через некоторое время он позвонил в колокольчик: 

– Готово! Кушайте на здоровье! 

Попробовали друзья, плюются: 

– Компот называется! Сам ешь! 

– Почему же так невкусно получилось? – мрачно размышлял кот. 

Вопросы: 

– Какие звери жили на одном дворе? 

– Что предложил кот? 

– Что принесли звери для компота? 

– Почему звери принесли эти предметы? 

– Почему компот оказался невкусным? 

– Из чего нужно готовить компот? 

– Вы видели, как мама готовит компот? Что она делает вначале? Из каких фруктов 

варит мама компоты? 

 

 

 

 

 



Картинки-карточки С ФРУКТАМИ. 

(для наглядных пособий и игр с детьми). 

 С дидактическими карточками вы можете проводить любые  игры на 

закрепление темы ФРУКТЫ. 

 Вот подборка качественных картинок с цитрусовыми фруктами — 

апельсин в разрезе, зеленый лайм с веточками мяты, кислый витаминный 

лимон.  
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Наши садовые фрукты 

Зеленые яблоки, круглые груши, а также косточковые плоды: сливы в 

разрезе, желтые абрикосы, персики с мохнатой косточкой. 
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Заморские фрукты 

Непонятный авкадо, твердый орех кокос, зеленое мохнатое киви, сочная 

мягкая осенняя хурма, зернистый яркий гранат. 
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Картинки с ягодами 

Темная вишня, нарядная смородина, выпуклая малина, яркая объемная 

картинка клубника. 
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Игра дидактическая «Я опишу, а ты покажи». 

Показать детям  плакат.  Взрослый, не называя фрукта начинает его описывать (я сверху зеленый, а внутри красный, а семечки 

черные, как меня зовут?), дети кричат арбуз и показывают его на плакате. 

 

Катинки-ПЛАКАТЫ с фруктами для распечатки на форматах А3, А2 и для игр с детьми. 
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Дидактическая игра «Назови соседей фрукта». 

Дети смотрят на плакат с фруктами. Взрослый произносит игровую речевку: 

«Я абрикос на меня посмотри и соседей слева, справа моих назови». Дети 

находят на плакате абрикос и называют соседние с ним фрукты (слева ….., 

справа …..) 

 

 



Что люди делают из фруктов? 

Варенье и компоты из фруктов



 
Мы покупаем в магазине ЙОГУРТЫ, которые тоже сделаны из фруктов. 
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А также из разных фруктов делают десертные салатики 
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Из фруктов выдавливают сок — бывают разные соки 

(яблочный сок, апельсиновый сок, грушевый сок и т.д.) 
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А еще из фруктов и ягод варят сладкое густое вареньте. 

Которое так приятно мазать на бутерброд, или в него можно макать 

блинчики, оладьи, вафли, гренки. 

Вот картинки с малиновым вареньем — яркие рисунки для детей. 
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Изображения банок со сливовым вареньем, с клубничным джемом. 
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 Картинка с банкой где в варенье плавают дольки абрикосов. 
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Вишневое варенье с круглыми целыми вишенками в стеклянной банке. 

 
А еще люди заготавливают полезные лечебные лимоны прямо в банке 

пересыпая их с сахаром, чтобы получился прозрачный сироп и кислые 

лимончики, становятся сладкими и сохраняют свои витамины. Их удобно 

добавлять в чай и пить, чтобы получить защитные витамины и не болеть 

зимой. Детям будет полезно знать о такой вкусной профилактике простуды.
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