
Рекомендации родителям, воспитывающим детей с задержкой 

психического развития. 

Задержка психического развития — это медицинский диагноз, поэтому 

определить его может только специалист. Если родители встретились с 

подобными трудностями, то лучше всего обратиться детскому врачу-

психоневрологу для уточнения причины подобных проблем. 

Еще до поступления в школу родители могут заметить, что их ребенок 

отличается от своих сверстников: он позднее начал сидеть, стоять, говорить 

первые слова. Даже в процессе игры ребенок импульсивен, сначала делает, а 

потом только начинает думать. Его активность на занятиях в детском саду не 

всегда целенаправленна — ему трудно сосредоточиться на своей 

деятельности, не понимает, с чего начать, как продолжить, быстро 

отвлекается. Эти особенности, а тем более их сочетание уже могут оказаться 

тревожным сигналом неблагополучия. 

Дети с задержкой психического развития часто неусидчивы, 

невнимательны, с трудом понимают условия предлагаемых заданий. У них 

проявляется низкая познавательная активность, они менее любознательны, 

чем сверстники. Такой ребенок как бы «не слышит» или «не видит» многого 

в окружающем его мире, не стремится понять, осмыслить происходящее 

вокруг него. Это обусловлено специфическими особенностями 

его психической деятельности — запоминания, мышления, внимания, 

эмоционально-волевой сферы. В основе таких особенностей лежит чаще 

всего негрубая органическая недостаточность тех мозговых систем, которые 

отвечают за обучаемость ребенка и формирование сложных форм поведения. 

Рекомендации родителям: 

Избегать гиперопеки, когда за ребенка делают все, включая и то, что без 

особого труда смог бы сделать он сам, считая его маленьким. Именно в 

простых видах деятельностях, элементарных навыках самообслуживания и 

самоконтроля развиваются такие важные качества, как уверенность в себе, 

чувство ответственности, самостоятельность. Конечно, контроль необходим, 

но его необходимо организовывать не «над», а «рядом». 

Не завышать требования. Перегрузка, особенно интеллектуальная, влечет 

за собой не только снижение работоспособности, заторможенность в 

понимании ситуации, но и может проявиться как агрессия, срывы в 

поведении, резкие перепады настроения. Завышенные требования родителей 

приводят к кому, что, берясь за непосильное для себя дело, ребенок не может 

его выполнить, начинает нервничать, теряет веру в свои силы. 

Развивайте навыки постепенно, начиная с самых простых - тех, которыми 

малыш уже обладает, и заканчивая сложными. Рисование, лепка, аппликация 

- все эти занятия помогают развивать координацию, концентрацию, 

внимание. 



Внимательно отнестись к организации труда и отдыха ребенка, чтобы 

сохранить работоспособность и не нанести вреда здоровью. 

Помогать познавать ребенку и понимать окружающий мир с помощью 

общения: интересные и увлекательные рассказы взрослых, а затем можно 

задать вопросы о том, что нового узнал ребенок. 

Познавательная активность, стремление к умственному труду должны 

формироваться на легком, доступном и интересном для ребенка материале. 

Физическое развитие. Физические упражнения улучшают обмен веществ, 

кровообращение, дыхание, тонизируют деятельность центрального и 

периферического отделов нервной системы, положительно влияют на 

состояние костно-мышечного аппарата. Все это содействует улучшению 

общего состояния организма ребенка, повышению его умственной и 

физической работоспособности, поднятию компенсаторных возможностей 

центральной нервной системы. Такая активизация деятельности всего 

организма и, в первую очередь, центральной нервной системы является 

важным условием успешного обучения и преодоления недостатков детей с 

ЗПР. 

 


